
 

 

 

 
CANTIQUE DE LA PDG 

 
Béni sois-tu Seigneur pour mon frère ou ma sœur compagnon/compagne de cordée. 
Il est là pour me rappeler que nous portons ensemble la responsabilité des uns des 
autres. Que je suis, à tour de rôle, demandeur et bénéficiaire de la solidarité.  
 
Béni sois-tu Seigneur pour mon frère militaire, pour ma sœur bénévole. Sans eux, 
cette course ne pourrait avoir lieu. Ils me disent qu’aujourd’hui il existe encore des 
hommes et des femmes qui donnent de leur temps sans compter pour les autres. 
 
Béni sois-tu Seigneur pour sœur la montagne. C’est à chaque fois sur elle que tu as 
révélé ta Présence, ton Amour. C’est à chaque fois sur elle que je peux Te rencontrer 
dans la splendeur étincelante des cimes, dans le silence des grands espaces. 
 
Béni sois-tu Seigneur pour frère le glacier. Sa grandeur et sa magnificence me disent 
quelque chose de Toi. Permets-moi de passer à travers lui, comme à travers ma vie, 
sans tomber, sans me perdre ! 
 
Béni sois-tu Seigneur pour sœur la neige. Comme ton amour sur nous, en hiver elle 
recouvre tout, rien ne peut lui échapper. Son éclat n’est qu’un pâle reflet de Ta 
pureté, sa complexité me dit que tu es le TOUT-AUTRE. 
 
Béni sois-tu Seigneur pour frères mes skis. Ils me permettent d’avancer, de glisser. 
Bien plus que de simples outils pour vivre des sensations fortes, ils me mettent en 
chemin comme je suis en chemin vers Toi durant toute ma vie. 
 
Béni sois-tu Seigneur pour sœur la corde. Elle m’unit à mes compagnons, elle 
m’apporte la sécurité, elle m’empêche de tomber. Ton Esprit aussi nous soude, nous 
apporte la paix et la confiance.  
 
Béni sois-tu Seigneur pour frère mon sac à dos. C’est lui qui me permet d’emmener 
tout ce qui est vital pour moi, c’est lui aussi que j’aimerais parfois jeter au bord du 
chemin et ne plus jamais revoir comme certains fardeaux de ma vie. 
 
Et enfin, béni sois-tu Seigneur pour sœur la PDG ! Elle me permet de vivre cette 
aventure humaine qui me rapproche de Toi ! 
 

 


